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いよいよ夏
なつ

休
やす

みまであともう少
すこ

しになりましたね。まだ梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

が続
つづ

き、ジメジメした日
ひ

もありますが、みなさんは体調
たいちょう

を崩
くず

してはいま 

せんか？気
き

温
おん

も少
すこ

しずつ高
たか

くなってきて、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなって

います。しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしながら、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

をつ

けましょう！ 
 

夏
なつ

休
やす

みに受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考文献「健」 

保護者の方へ・健康診断結果について 

 ６月の頭ですべての健康診断が終了しました。治療が必要なお子様には、受診勧告書（検

診結果のお知らせ）をお渡ししていますので、夏休み中に受診をお願いします。（身体測

定・視力検査・歯科検診・尿検査は全員にお渡ししています）お手数をおかけしますが、受

診勧告書は病院又は家庭の方で記入していただき、学校に提出をお願いします。また個人懇

談の際に成長曲線・健康診断結果一覧表をお渡ししますので、そちらもご確認ください。 



熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて！！！ 
これからどんどん気温

き お ん

が高
たか

くなり、本格的
ほんかくてき

に夏
なつ

の時期
じ き

に入
はい

ります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように 

毎日
まいにち

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう！ 

こまめに水分
すいぶん

をとる 

 

 

 

 

 

のどがかわく前
まえ

に 

飲
の

むようにしよう！ 

 

 

 
風
かぜ

に当
あ

たる 

風
かぜ

に当
あ

たって体
からだ

を冷
ひ

やそう！ 

 

 

 

 

 

 

ぼうしをかぶる 

 

 

 

 

 

外
そと

にいくときは必
かなら

ず 

ぼうしを忘
わす

れずに！！ 

 

 

塩分
えんぶん

をとる 

汗
あせ

をたくさんかいたときは 

塩分
えんぶん

も少
すこ

しとろう！ 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

かげで休
やす

む 

 

 

 

 

 

外
そと

であそぶときは途中
とちゅう

で 

日
ひ

かげで休
やす

もう！ 

 

 

Q1.熱 中 症
ねっちゅうしょう

は夏
なつ

だけに起
お

こる 

病気
びょうき

？ 〇か✕ 

 

 

 

 

Q２.外
そと

あそびのときに気
き

をつけることは？ 

（ ）の中
なか

に入
はい

る言
こと

葉
ば

を考
かんが

えてね 

 ★（ ① ）をかぶる 

 ★こまめに（ ② ）をとる 

 ★ときどき（ ③ ）する 

 ★体
からだ

の調子
ちょうし

が（ ④ ）ときは無理
む り

に外
そと

に行
い

かない 

 

 

 

クイズの答
こた

え Q1 ✕ Q2 ①ぼうし ②水分
すいぶん

 ③休
きゅう

けい ④わるい 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

クイズ 


